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DUATHLON RUMIA 2025

MISTRZOSTWA POLSKI W DUATHLONIE NA DYSTANSIE SUPERSPRINT
(2,5-11-1,25) Z DRAFTINGIEM - Junior Mtodszy
MISTRZOSTWA POLSKI W DUATHLONIE NA DYSTANSIE SUPERSPRINT
(1,5-5,7-0,7) Z DRAFTINGIEM - Mtodzik
OGOLNOPOLSKIE ZAWODY W DUATHLONIE

NA DYSTANSIE 0,7-5,7-0,7— Zaki 11-12 lat

Odprawa techniczna, 26.04.2025 r., Rumia
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Agenda odprawy technicznej

* Powitanie i osoby funkcyjne
 Komisja odwotan
e Harmonogram zawodow

* Procedury

 Zawody

* Pogoda
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Powitanie i osoby funkcyjne

Elwira Damentka— Sedzia gtbwna
Tomasz Kowalski — Dyrektor zawodow
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Komisja odwotan

Elwira Damentka — Sedzia gtdwna
Filip Szotowski — Przedstawiciel PZTri
Piotr Netter - Przedstawiciel organizatora
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Harmonogram zawodow 1/2

Sobota, 26.04.2025 r.

18:00-18:30 Odprawa techniczna online na oficjalnym profilu FB Duathlon Rumia (Mistrzostwa
Polski Mtodzikow, Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych, Ogdlnopolskie Zawody dla Zaka)

Niedziela, 27.04.2025 r.

09:45 — 11:45 Wydawanie pakietow startowych w biurze zawodow (Zak, Mtodzik, Junior
Mtodszy) oraz weryfikacja strojow startowych (Mtodzik i Junior Mtodszy)

13:00 — 13:20 Wprowadzanie rowerow do strefy zmian (Zak, Mtodzik, Junior Mtodszy) oraz
weryfikacja przetozen dla kategorii Mtodzik i Zak

13:30 Start Ogolnopolskich Zawodéw dla Zaka — chtopcy 11-12 lat (0,7-5,7-0,7)

13:31 Start Ogolnopolskich Zawodéw dla Zaka — dziewczynki 11-12 lat (0,7-5,7-0,7)

14:11 Zamkniecie trasy Ogolnopolskich Zawodow dla Zaka
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Harmonogram zawodow 2/2

14:20 Start Mistrzostw Polski Miodzikow (chtopcy 13-14 lat) (1,5-5,7-0,7)
14:21 Start Mistrzostw Polski Mlodzikow (dziewczynki 13-14 lat) (1,5-5,7-0,7)
14.51 Zamkniecie trasy Mistrzostw Polski Mtodzikow

15:00 Start Mistrzostw Polski Juniorow Mtodszych (chtopcy 15-17 lat) (2,5-11-1,25)
15:01 Start Mistrzostw Polski Juniorow Mtodszych (dziewczynki 15-17 lat) (2,5-11-1,25)
15:51 Zamkniecie trasy Mistrzostw Polski Juniorow Mtodszych

15:55 — 16:30 Wydawanie roweréw ze strefy zmian (Zak, Miodzik, Junior Mtodszy)

17:00 Ceremonia dekoracji (Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych, Mistrzostwa Polski
Mtodzikow i Ogolnopolskie Zawody dla Zaka)
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Pakiet startowy

* Numery startowe na:
» 3 na kask: naklejony z przodu, z lewej | prawej strony
» rower. umieszczony na sztycy podsiodtowe]

» bieg: zawodnicy w kategorii mtodzik mtodszy, junior, zak posiadajgcy stroj
bez nazwiska sg zobowigzani do zatozenia numeru startowego na etap
biegowy
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Dystans

Junior Mtodszy

SUPERSPRINT z draftingiem

bieg 2,5 km (1 petla), rower 11 km (2 petle), bieg 1,25 km (1 petla)
Mtodzik

SUPERSPRINT z draftingiem

bieg 1,5 km (1 petla), rower 5,7 km (1 petla), bieg 0,7 km (1 petla)

Zak 11-12 lat z draftingiem
Dystans 0,7 km bieg (1 petla), 5,7 rower (1 petla), 0,7 km bieg (1 petla)
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Nowe zasady od 2025 r.
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Procedura: wejscie do strefy zmian

Sprawdzenie przetozen w rowerach w kategorii Mtodzik zgodnie z przepisami PZTri oraz w
kategorii Zak

Opisanie numerem zawodnikdw: jedno ramie, jedna noga

Kontrola kasku — zapiety kask, naklejone numery (przod, lewa i prawa strona)
Rower — numer naklejony na sztycy podsiodtowe;

Tradycyjne stojaki na rowery

Rower zawieszamy kierownicg do przodu strefy zmian

Kask moze byé pozostawiony na rowerze

Buty kolarskie mogg by¢ wpigte do roweru

Buty biegowe, czapeczka przed koszykiem

Pozostaty sprzet w koszyku
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NOWA Procedura: start

Instrukcja dla zawodnikéw:
10 minut przed startem — zawodnicy zbierajg sie w strefie startu
. Na sygnat sedziego zajecie pozycji startowej
- Bedzie wydana komenda ,.Zawodnicy, jestescie teraz w rekach startera”
* Heartbeats bedzie grany przez 10-15 sekund
Sygnat rogu mgtowego
Rozpoczecie zawodow
Blokowanie innych zawodnikow bedzie karane DSQ
Falstart — kara czasowa 5 sekund w Strefie zmian T1
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Strefa zmian
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\J trasa biegowa - nawroét

—>» zmiana bieg - rower

—>» trasa kolarska -—» zmiana rower - bieg

—>» trasa biegowa —» dobieg do mety

A\




Strefa zmian

. Kask po czesci kolarskiej w koszyku

. Wszyscy zawodnicy muszg mie¢ bezpiecznie zapiety kask i nie dotykaé mechanizmu
blokujgcego zapiecie od momentu zdjecia roweru ze stojaka przed rozpoczeciem
segmentu rowerowego do momentu umieszczenia roweru na stojaku i puszczenia go po
zakonczeniu segmentu rowerowego.

. Nieprzestrzeganie powyzszego zapisu kara czasowa 5 sek. w biegowej Strefie kar
. Wejscie na rower za belkg

. Zejscie z roweru przed belkg

. Belka wjazdowa i zjazdowa w tym samym miejscu

* Dozwolone odwieszenie roweru po powrocie z trasy kolarskiej dowolng strong (rowniez
kierownicg ale koniecznie za oba rogqi)
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Trasa kolarska

11 km Junior Miodszy
5,7 km Miodzik i Zak
Trasa ptaska

Drafting dozwolony

Zabroniony drafting za pojazdami

0s6b funkcyjnych: minimalna

odlegtos¢ od motocykli 15 metréw, a

od samochodow 35 metrow

sciggani z trasy i nie zostang,

sklasyfikowani
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Wazne: zdublowani zawodnicy tylko 7
w kategorii Junior Mtodszy bedg

N2

a Rumia -°

S

Kazimierz

Y — Nawrdét Jun. Mi., Mt., Zak
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Pozycje jazdy na rowerze
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Jazda na rowerze - przewinienia

5.1b) Niebezpieczne zachowanie:

iv. jezeli zawodnik przetnie tor jazdy lub przypadkowo zetknie sie z innym zawodnikiem podczas
jazdy na rowerze, a nastepnie natychmiast odsunie sie i nie spowoduje wypadku, zawodnik nie
otrzyma kary

v. jezeli zawodnik przecina tor jazdy innego zawodnika w niebezpieczny sposéb lub wchodzi w
kontakt z innym zawodnikiem podczas jazdy na rowerze, nie oddala sie i nadal utrudnia ruch
innego zawodnika, zawodnik otrzyma kare czasowg

vi. jezeli zawodnik umyslinie przecina tor innego zawodnika podczas jazdy na rowerze i utrudnia mu
postep, uzyskuje nieuczciwg przewage, potencjalnie powoduje uraz lub wypadek, zawodnik
zostanie zdyskwalifikowany i moze zostac zgtoszony do Komisji Dyscyplinarnej PZTri w celu

potencjalnego zawieszenia lub wydalenia.
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Ostrzezenia
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Trasa biegowa

Junior Mtodszy
2,5km -1 petla
1,25km -1 petla

Mtodzik
1,5 km -1 petla
0,7 km -1 petla

Zak
0,7 km -1 petla
0,7 km -1 petla

. Ruch natrasie jest
prawostronny

. Strefa odswiezania

. Strefasmiecenia—-do 100
metrow za strefg odswiezania

. Strefakar

« Photo-finisz - Meta

POLSK]

Z\WIAZEK
TRIATHLONU

J ~— O,
s - 7 ’7)0

o hem,

LEGENDA:

—> trasa biegowa - okrazenie 2,5 km

J trasa biegowa - nawrét




Bieg- przewinienia

6.1

a) Jesli zawodnik przypadkowo zetknie sie podczas biegu z innym zawodnikiem, a nastepnie
natychmiast sie odsunie i nie spowoduje upadku, zawodnik nie otrzyma kary.

b) Jezeli zawodnik w trakcie biegu wejdzie w kontakt z innym zawodnikiem, nadal utrudnia postepy
innego zawodnika i nie oddala sie, zawodnik otrzyma kare czasows.

c) Gdy zawodnik celowo atakuje innego zawodnika podczas biegu i utrudnia mu postep, uzyskuje
nieuczciwg przewage, potenCJaInle powoduje uraz lub upadek, zawodnik zostanie

zdyskwalifikowany i moze zostaé zgtoszony do Komisji Dyscyplinarnej PZTri w celu potencjalnego
zawieszenia lub wydalenia.
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Strefa kar

Przewinienia na starcie — kara do odbycia w T1
Przewinienia w T1, na rowerze, T2 i biegu — kara do odbycia w Biegowej strefie kar

Lokalizacja: 30 m przed rondem, 200 m przed metg
Informacja: na tablicy kar bedzie napisany numer startowy

v’zawodnicy powinni czyta¢ tablice, a trenerzy powinni sprawdzic i poinformowaé swoich
zawodnikow o ewentualnych karach

Procedura: 5 sekund kary do odbycia

Zawodnicy maja mozliwosé podjecia decyzji, czy zatrzymaé sie w Strefie kar
| odby¢ kare, czy kontynuowac bieg do mety. Niezatrzymanie sie spowoduje DSQ.
Zawodnik moze nastepnie ztozyC protest przeciwko karze.
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Strefa kar

Oznaczenia na TABLICY STREFY KAR:
D — Belka zjazdowa (Dismount Line Violation)

M — Belka wyjazdowa (Mount Line Violation) e EE——
E — Sprzet poza koszykiem (Equipment Outside Box) 12 D - zawodnik nr 12 otrzymat karg czasowg za
belke zjazdowg

L — Smiecenie (Littering) 12x2 ME — zawodnik nr 12 otrzymat 2-wie kary
V — Inne przewinienia (Other Violations) ﬁgzmgm za belkg wyjazdowa i sprzet poza
B — Przewinienia na rowerze (Bike Behaviour)

R — Przewinienia na biegu (Run Behaviour)
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Limity czasowe

Limit czasu ukonczenia zawodow:
1. Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych (2,5 km — 11 km — 1,25 km) — 50 minut
2. Mistrzostwa Polski Mtodzikow (1,5 km — 5,7 km — 0,7 km) — 30 minut

3. Ogdlnopolskie zawody dla Zaka (0,7 km — 5,7 km — 0,7 km) — 40 minut
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Prawo do protestu

Zawodnik, ktory otrzymuje kare, moze ztozycC protest, z wyjatkiem:

(i) kary za drafting oraz

(i) kary czasowej, ktora zostata juz odbyta

Jezeli zawodnik odbywa kare czasowg, przyjmuje kare i zaden protest nie bedzie uznany.

Jesli zawodnik nie odbedzie kary czasowej, zostanie zdyskwalifikowany, moze ztozy¢ protest

przeciwko dyskwalifikacji i decyzji Sedziego Gtdwnego o natozeniu kary czasowe;.
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Proghoza pogody

Niedziela: 27.04.2025

Pogoda

Temperatura: 10° C

Wiatr: 15 m/s !
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Powodzenia

udanego wyscigu!
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	Slide 18: Ostrzeżenia  ______________________________________________________________________________________________________________ 
	Slide 19: Trasa biegowa _______________________________________________________________ 
	Slide 20: Bieg- przewinienia  ____________________________________________
	Slide 21:  Strefa kar  ______________________________________________________________________________________ 
	Slide 22: Strefa kar _________________________________________________________________________
	Slide 23: Limity czasowe _________________________________________________________________________
	Slide 24: Prawo do protestu _________________________________________________________________________  
	Slide 25:   Prognoza pogody _________________________________________________    
	Slide 26

